
LUNEDI’ 
 
BAG 11 1D    
10:50 - 50min, Valentina 
 
 
BAG 11 1D    
15.20 - 50min, Tatiana 
CORSO NUOTO VIRTUS **    
17:00 - 19:00 RISERVATO 
BAMBINI 
CARDIO GYM 21 2D    
19:10 - 50min, Giovanni 

MARTEDI’ 
 
BAG 11 1D    
9.10 - 50min, Barbara 
 
CARDIO GYM 21 2D    
13:10 - 50min, Valentina 
BAG 11 1D    
14:30 - 50min, Valentina 
AQUABIKE 21 2D    
18:20 - 50min, Jonatha 
KOMBAT 21 2D    
19:20 - 50min, Jonatha 

MERCOLEDI’ 
 
BAG 11 1D    
10:50 - 50min, Mattia 
ACQABIKE 21 2D    
13:20 - 50min, Simone 
BAG 11 1D    
15:40 - 50min, Giovanni 
CARDIO GYM 31 2D    
18:30 - 50min, Valentina 

GIOVEDI’ 
 
BAG 11 1D    
9.10 - 50min, Mattia 
 
BAG 21 1D    
14:30 - 50min, Valentina 
AQUAPILATES 21 2D    
15:20 - 40min, Valentina 
CORSO NUOTO VIRTUS **    
17:00 - 19:00 RISERVATO 
BAMBINI 
CARDIO GYM 21 2D    
19:20 - 50min, Caterina 

VENERDI’ 
 
BAG 11 1D    
10:50 - 50min, Barbara 
 
 
 
BAG 21 2D    
13:20 - 50min, Giovanni 
 
 
AQUABIKE 21 2D    
18:30 - 50min, Simone 

SABATO 
 
JOLLY 21 2D  
11.40 45min, SA, Jolly 
 

 

 

AC
QU

A*
 

NUOTO  
LIBERO 

Il nuoto libero è garantito 
dal lunedì alla domenica  

nella piscina  
interna  

quando non  
impegnata  
da corsi 
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